AURKEZPENA

Adinekoen suidizio-tasak handiak dira. Eskuarki, pertsona
horiek gaixotasun psikiatrikoa izaten dute (paziente
gehienek depresioa izan ohi dute), eta beren buruaz
beste egin aurreko hilabetean osasun-instantziaren batera
jo ohi dute. Laguntza egokia emanez eta detekzio
goiztiarreko baliabideen bitartez, aurrea hartuko litzaioke
suizidio askori. Jarrera suizidaren inguruko zantzu eta
sintomak zeintzuk diren jakinda pazientearen bizitza
galtzea ekar dezakeen egoera antzeman dezakete
profesionalek.

Eguneroko praktika klinikoan horrelako jarrerei egin
behar izaten diegu aurre. Hori kontuan izanik, garbi
dago kasu eta diagnostikoetan gehiago sakondu behar
dugula, biztanleria-talde horretan prebentzioz jokatzeko,
gure adinduen bizi-itxaropena eta, zer esanik ez, bizi-
kalitatea gehitzearren.

ANTOLAKUNTZA BATZORDEA

Manuel Martin Carrasco ® Jorge Pla Vidal

INFORMAZIO OROKORRA

Izen-ematea dohainik eta irekia da. Bertaratzeko
aukera, ordea, aretoaren edukierara mugatuta egongo
da. Izena emateko ordena eta Euskadiko eta Nafarroako
Psikiatria Elkarteko eta Nafarroako Geriatria eta
Gerontologia Elkarteko kide izatea hartuko dira
lehentasun-irizpidetzat. Ezinbestekoa da izena
emandakoek, aldez aurretik, bertaratuko direla
egiaztatzea. Hartarako, idazki bat bidali beharko dute
faxa 948 296 500 (Psikiatria Departamentua zehaztuta)
edo e-maila: directiva@svnpsi.org

ANTOLATZAILE:

* EUSKADIKO ETA NAFARROAKO PSIKIATRIA ELKARTEA
* NAFARROAKO GERIATRIA ETA GERONTOLOGIA ELKARTEA

EGITARAUA

09:15 h.

Documentazio Bilketa

09:45 h.

Aurkezpena

10:00 h.

Manuel Martin Carrasco dk

Psikiatra

Hitzaldia: “Bere buruaz beste egiten duten

11:15 h.

pertsona helduak. Izurri isila”

Maria Dolores Franco dk
Sevillako Unibertsitatea

Atsedenaldia. Kafea

11:45 h.

Kasu klinikoei buruzko lantegia

13:00 h.

1. Inés Francés dk
Geriatra

2. Jorge Pla dk

Psikiatra

Mahai-ingurua Eztabaida

14:00 h.

Moderatzaile:
Manuel Martin Carrasco

Partehartzaile:

Maria Dolores Franco
Inés Francés

Jorge Pla

Amaiera

14:30 h.

Bazkaria
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PRESENTACION

Los ancianos tienen tasas altas de suicidio. Habitualmente
estas personas sufren una enfermedad psiquidtrica
(depresion en la mayor parte de los pacientes), y han
acudido a alguna instancia sanitaria en el mes previo a
la realizacién del suicidio. Con la ayuda apropiada y
los medios de deteccién precoz muchas de estas
actuaciones podrian prevenirse. El conocimiento de los
signos y sintomas que rodean la conducta suicida permite
a los profesionales detectar la situacién que puede acabar
con la vida del paciente.

La préctica clinica diaria nos lleva a encontrarnos con
estas conductas, nos ensefia que se necesita profundizar
més en los casos y en los diagnésticos para actuar de
forma preventiva en este grupo de poblacién, para
conseguir no sélo aumentar la esperanza de vida sino
la calidad de vida de nuestros mayores.

COMITE ORGANIZADOR

Manuel Martin Carrasco ® Jorge Pla Vidal

INFORMACION GENERAL

La inscripcién es gratuita y abierta, pero la asistencia
estd limitada por la capacidad del aforo. Se admiten
como criterios de preferencia el orden de inscripcién y
la pertenencia a las Sociedades Vasco-Navarra de
Psiquiatria y Navarra de Geriatria y Gerontologia.
Es absolutamente imprescindible la confirmacién
previa de la asistencia, mediante fax (948 296 500.
Especificando DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA) o e-
mail: directiva@svnpsi.org

ORGANIZADO POR:

o SOCIEDAD VASCO NAVARRA DE PSIQUIATRIA
« SOCIEDAD NAVARRA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

PROGRAMA

09:15 h.

Recogida de Documentacién

09:45 h.

Presentacion

10:00 h.

Manuel Martin Carrasco
Psiquiatra

Conferencia: “Suicidio en los mayores. La

11:15 h.

epidemia silenciosa”
Profa. Dra. Maria Dolores Franco
Universidad de Sevilla

Descanso. Café

11:45 h.

Taller de Casos Clinicos

13:00 h.

1. Dra. Inés Francés
Geriatra

2. Dr. Jorge Pla

Psiquiatra

Mesa Redonda-Debate

14:00 h.

Moderador:

Manuel Martin Carrasco

Participantes:

Maria Dolores Franco
Inés Francés

Jorge Pla

Clausura

14:30 h.

Inés Francés
Presidenta
Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia

Aperitivo

Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatria
Euskadiko eta Nafarroako Psikiatria Elkartea
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SUIZIDIOA ADINEKOARENGAN

NAFARROAKO GOBERNUAREN OSASUN DEPARTAMENTUAK INTERES
SANITARIOKOTZAT DEKLARA DEZAN ESKATU DUGU
Mediku eta Psikologo Klinikoen Etengabeko Prestakuntzarako
akreditazioa tramitatze-bidean da

Medikuntza Fakultatea. Nafarroako Unibertsitatea.
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SOCIEDAD VASCO-NAVARRA DE PSIQUIATRIA
lll Jornada de Actualizacion en Psicogeriatria
SUICIDIO EN EL ANCIANO

Viernes, 2 de julio de 2010. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra. Salén de Actos. Edificio de Ciencias (Hexdgono)

INScrIPCION

Profesién (marcar la que correspondal) Q0 Médico Q Psicologo Q D. U. Enfermeria Q Otros
Para cualquier consulta pueden ponerse en contacto en el teléfono La inscripcion es gratuita. A la recepcién del bolefin de inscripcién
948 255 100 (Ext. 442{06 4431). se entenderd confirmada la misma salvo denegacién expresa.



EUSKADIKO ETA NAFARROAKO PSIKIATRIA ELKARTEA
Psikogeriatrian Eguneratzeko lll Jardunaldia
SUIZIDIOA ADINEKOARENGAN

Medikuntza Fakultatea. Nafarroako Unibertsitatea. Zientzien eraikineko ekitaldi-aretoa (Hexagonoa)

2010eko uztailaren 2a
IzEN-EMATEA

Izena

Abizenak

Helbidea

Udalerria

Faxa

Telefonoa

Posta elekironikoa

Lanbidea (dagokiona markatu) 0 Médikua Q Psikologoa Q Erizaintzako UDa Q Beste hainbat

Edozein Kontsultatarako honako telefono-zenbaki hoetara dei dezakezue: Izen-ematea dohainik da. Izena emateko buletina jasotzen dugunean
948 255 400 (Luz: 4421 edo 4431). izen-ematea egiaztatutzat emango da, betiere esanbidez ukatzen ez bada.



